
平日のランチタイムのみ（土 ・日 ・祝日はお休みです）
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【サラダ ・ ライス ・ スープ ・ ザーサイ ・ 杏仁豆腐付き】

海老のフリッター　オーロラソース
豚肉とキャベツのピリ辛炒め

鶏肉の唐揚げサラダ　レモン醤油
イカと青梗菜の X.O 醤炒め
豚バラ肉の湯引き　特製胡麻ソース

豆腐の海鮮すり身乗せ蒸し
　　　　　　　　　　干し貝柱あんかけ
豚肉とニンニクの茎の炒め
海老のチリソース煮
蘭園オリジナル甘酢酢豚

　　　　　　　

イカとアサリのマレーシアソース炒め

麻婆豆腐
海老とズッキーニの炒め
豚肉と玉子の炒め　甘酢ソース
イカと豆苗のあっさり炒め
鶏肉の唐揚げ　カレーマヨネーズ

揚げ豆腐の五目野菜あんかけ
豚バラ肉と大根の煮込み
海老のチリソース煮
蘭園オリジナル甘酢酢豚
蒸し鶏の二種葱ソース掛け


